
  

 

Fiche parcours 

Cycle 3 

Grand 

bassin 

Je colle ou je note les numéros de l’entrée, le déplacement, l’ immersion, 

l’ équilibre et la sortie que j’ai choisi de réaliser et je les enchaîne dans l’ordre 

que je veux.  

J’entoure OUI si j’ai réussi l’enchaînement choisi. 

 

 

Date :  _____________________        Nageur :…………………………     (Observateur :…………………….)        
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