
RENCONTRE USEP DANSE 
 

 
 
- Nombre d’élèves : 76 (PS à GS) 
 

Tous les élèves de la même classe restent ensemble, ils forment un groupe. 

 
 
- Déroulement de la matinée:  
 
 
1) Groupe A montre au groupe B 
 

 
Pendant ce temps, groupe C en atelier 

 
2) Groupe C montre au groupe A 
 

 
Pendant ce temps, groupe B en atelier 

 
3) Groupe B montre au groupe C 
 

 
Pendant ce temps, groupe A en atelier 

 
4) Pour terminer la matinée, les 3 classes se réunissent dans la grande salle pour assister à une 
représentation de danse proposée par des élèves du collège dans le cadre de l’UNSS. 
 

     
  
 
SPECTACLE  (environ 30 minutes) 

 
Chaque classe choisit un thème (ex : animaux, gestes du quotidien, un objet particulier, écrire, une matière, …) et 
prépare une danse à montrer sur ce thème.  

La classe A montre sa danse à B. 
La classe B essaye avec A ce qu’elle a proposé avec la même musique 

  Les deux classes s’essayent seules  
La classe B montre à A ce qu’elle a appris sur le thème proposé 

 
ATELIERS DE DECOUVERTE (environ 30 minutes)  
 

- Les maisons : 
matérialisées au sol par des plots/cônes et par des images de l’action à réaliser 

 
sauter haut/bas 

tourner marcher 

  
Les élèves enrôlés par un adulte s’essaient à proposer des actions dans chaque maison. 

 

- Emotions : tristesse, colère, gaieté, peur, …. 
 
Les élèves enrôlés par un adulte s’essaient à imiter, proposer des actions en fonction des émotions. 

 

 

 

 

 

 


